
現場内運搬 1                                                    

                                                                
                                                                
点検区域  ：                                                                                                      
点検年月日：      年    月    日                                                                                  
 区分          点       検      事       項 良○否×   注    意    点 確認

01.工程と資材搬入の期日、時間、置き場も計画してあ
   るか？。 
 

 
 

 
 

 
 

02.機械設備の配置を検討してあるか？。 
 

 
 

 
 

 
 

03.運搬作業員の人員と作業を計画に従って指示してあ
   るか？。 
 

 
 

 
 

 
 

04.物を置く位置、置き方、積み方も指示してあるか（
   下請け任せの搬入や無計画な搬入搬出をしてはい 
   ないか）？。 
  

 
 

 
 

 
 

05.資材搬入搬出に対して下請け、直営業者の責任者を
   定めてあるか？。 
 

   

06.運搬災害防止の各職別の責任体制を採ているか？。
 

   

07.車両管理責任者を定めてあるか？。 
 

   

08.誘導員の配置はよいか？。 
 

   

09.現場内外の整理整頓についての計画はあるか？。 
 

   

10.運搬機械や運搬方法の標準化に努めているか？。  
 

 
 

 
 

10－イ.玉掛、合図方法、動作を教育指導しているか？。
 

 
 

 
 

 
 

10－ロ.運搬作業の作業基準を指導しているか？。 
 

   

11.積み下ろしの作業基準を指示しているか？。 
 

 
 

 
 

 
 

12.車両の整備状況を把握してあるか？。 
 

   

13.運転日誌が整備してあるか？。 
 

   

14.必要な交通標識等は備えてあるか？。 
 

   

15.場内の速度制限はされているか？。 
 

   

16.運転手の免許証携行の有無を確認してあるか？。 
 

   

  運 

 
 
 
  搬 
 
 
 
 
 
  計 

 
 
 
  画 
 
 
 
 
 
       

 
 
 

   

 

点検者主 任所 長 
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点検区域  ：                                                                                                      
点検年月日：      年    月    日                                                                                  
 区分          点       検      事       項 良○否×   注    意    点 確認

01.運搬は「短い経路」で「直線的」に行われているか？。
 

 
 

 
 

 
 

02.車両の運行計画、待機位置等が明示してあるか？。
 

 
 

 
 

 
 

03.路面は破損、凸凹のひどいところは無いか？。又機
   材等放置してないか？。 
 

 
 

 
 

 
 

04.誘導員の配置は良いか？。 
 

 
 

 
 

 
 

05.運搬方法の標準化に努めているか。    
05－イ.運搬作業の作業基準が守られているか？。 
 

   

05－ロ.決られた合図方法、動作が守られているか？。
 

   

06.交通標識等は備えられているか？。 
 

   

07.速度制限はされているか？。 
 

   

08.照明、採光は適当か？。 
 

   

09.通路の開口部は覆い又は柵を設けてあるか？。 
 

   

10.勾配のある通路にはスベリ止めがあるか？。 
 

   

11.次ぎの事を遵守しているか。     

11－イ.シュートその他の適切な投下設備の設置はし 
       てあるか？。  
 

   

11－ロ.看視人の配置はしてあるか？。 
 

   

  

  運 

  搬 

  通 

  路 

 
 

   

01.運搬の路面の排水状態は良いか？。    

02.作業床及び墜落危険個所には覆い、手摺又は柵を設
   けてあるか？。 

   

03.車両停止時の歯止めは両側ともしてあるか？。 
 

   

04.乗入構台の補強は充分で最大積載荷重等の標示を 
   しているか？。 
 

   

  

  運 
  搬 
  一 
  般 
  作 
  業 

05.運搬通路で作業員の安全通路は確保されてるか？。
 

   

 

点検者主 任所 長 
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点検区域  ：                                                                                                      
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 区分          点       検      事       項 良○否×   注    意    点 確認

06.作業員の年齢、経験、健康状態は作業に適している
   か？。 
 

 
 

 
 

 
 

07.作業に適した服装で、安全な履物を使用している 
   か？。 
 

 
 

 
 

 
 

08.物の重量を確認しているか？。 
 

 
 

 
 

 
 

09.運搬作業に適した器具を点検整備の上使用している
   か？。 
 

 
 

 
 

 
 

10.体力に適した運搬作業をしているか？。 
 

  
 

 
 

11.共同作業している作業員は相互の呼吸が合っている
   か？。 
 

   

  

  運 
 
  搬 
 
  一 
 
  般 
 
  作 
 
  業 
 

 
 

   

01.指揮者を定めてあるか？。 
 

   

02.指揮者は指揮出来る位置にいるか？。 
 

   

03.服装は適正か（作業服、帽子、手袋、履物等）？。
 

   

04.運搬物は重過ぎないか（男＝約２０～２５ｋｇ  女
   ＝約１５ｋｇが目安）？。 
 

   

05.小物を運ぶ時には適切な容器を利用しているか？。
 

   

06.バラの長尺物は結束しているか？。 
 

   

07.積み下ろしは丁寧に順序良く行っているか？。  
 

 
 

 
 

 
 

08.共同作業の場合は。    
08－イ.人員の配置は適当か？。 
 

   

08－ロ.定められた者の掛声や合図によって呼吸を合わ
       せ動作                         している
か？。 
 

   

08－ハ.肩は揃っているか（肩左右違、身長不揃）？。
 

   

  運 

 
  搬 

 
  人 

 
  力 

 
  作 

 
  業 
 

08－ニ.手下げの時のバランスは良いか？。 
 
 

   

点検者主 任所 長 
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 区分          点       検      事       項 良○否×   注    意    点 確認

01.指揮者を定めてあるか？。 
 

 
 

 
 

 
 

02.指揮者は指揮出来る位置にいるか？。 
 

 
 

 
 

 
 

03.人員の配置は良いか？。 
 

 
 

 
 

 
 

04.服装は適正か（作業服、帽子、手袋、履物）？。 
 

 
 

 
 

 
 

05.運搬経路に不安全な個所や障害物は無いか？。 
 

  
 

 
 

06.ころがしの姿勢は良いか？。 
 

   

07.特に傾斜面では適当な補助具を使用しているか（バ
   ール、歯止め等）？。 
 

   

08.ころがしの方法、方向のとり方は良いか？。 
 

   

09.前後の間合いは良いか？。 
 

   

10.手足等を挟まれる恐れはないか？。 
 

   

11.掛け声や合図によって呼吸を合わせているか（共 
   同作業の場合）？。 
 

 
 
 

  

12.前方に人がいないか？。 
 

 
 

  

  

  こ 
 
  ろ 
 
  が 
 
  し 

  運 

  搬  
 
  作 
 
  業 
 

 

 
 

 
 

  

   車の点検    
01.取扱う荷物及び通路の状態に対して運搬車は    
01－イ.自重が大きすぎないか？。 
 

 
 

  

01－ロ.車輪が小さすぎないか？。 
 

 
 

  

01－ハ.タイヤは適当か？。 
 

 
 

  

02.車体に異常は無いか（特にピン、注油等）？。 
 

 
 

  

03.運搬経路に無理なところは無いか？。 
 

 
 

  

 
 

 
 

  

 
  手 
 
  押 
 
  車 
  ・ 
  手 
 
  引 
 
  車 
 
  作 
 
  業  

 
 
 

  

点検者主 任所 長 
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点検区域  ：                                                                                                      
点検年月日：      年    月    日                                                                                  
 区分          点       検      事       項 良○否×   注    意    点 確認

   走行    
01.乱暴な走行をしてはいないか？。 
 

 
 

 
 

 
 

02.必要以上の人数がついてはいないか？。 
 

 
 

 
 

 
 

   積み方    
01.片積みや積み過ぎは無いか？。 
 

  
 

 
 

02.積荷の据わりは良いか（重い物は下に軽い物は上に
   して重心を高くしないように積む）？。 
 

   

03.二輪車には重心が輪軸よりやや前方になるように 
   積でいるか（引く者が重心を加減出来る程度）？。
 

   

04.積み下ろし作業の場合、合図や掛け声をかけて、呼
   吸が合っているか？。 
 

   

   後始末    
01.車を通路に放置してはいないか（置き場所を指定し
   てあるか）？。 
 

   

  
 
 
 
  手 
 
  押 
 
  車 
  ・ 
  手 
 
  引 
 
  車 
 
  作 
 
  業 

02.使用済後車は手入れしているか？。 
 

 
 

  

01.昇降設備    
01－イ.最大積載荷重５トン以上の貨物自動車に荷を積
       み下ろしする作業の場合、床面と荷台の荷の 
       上面との間を昇降する設備があるか？。 
 

 
 
 

  

02.作業の指揮者    
02－イ.一つの荷で１００ｋｇ以上の物を積み降ろしす
       る作業には指揮者を定めている？。 
 

 
 

  

03.指揮者の職務    
03－イ.作業の方法、順序を決め指揮しているか？。 
 

 
 

  

03－ロ.器工具を点検し不良品を取除いているか？。 
 

 
 

  

03－ハ.作業を行う個所には、関係労働者以外の立ち入
       りを禁止しているか？。 
 

 
 

  

  ト 

  ラ 

  ッ 

  ク 

  荷 

  積 

  ・ 

  降 

  作 

  業 03－ニ.安全帽、昇降設備の使用を監視しているか？。
 

 
 

  

 

点検者主 任


