
高所作業 1                                                    

                                                                
                                                                
点検区域  ：                                                                                                      
点検年月日：      年    月    日                                                                                  
 区分          点       検      事       項 良○否×   注    意    点 確認

01.高さ２ｍ以上の作業区は作業床が設けられている 
   か（幅４０ｃｍ以上）？。 
 

 
 

 
 

 
 

02.高さ２ｍ以上の作業床の端、開口部、足場等は手摺
   が設けられているか？。 
 

 
 

 
 

 
 

03.手摺の高さは７５ｃｍ以上か？。 
 

 
 

 
 

 
 

04.高さ、深さが１．５ｍ以上の作業場所は昇降設備が
   あるか？。 
  

 
 

 
 

 
 

05.作業床を設けれない場合は、安全ネットを張って 
   あるか？。 
 

   

06.作業床が無い時又は手摺が無い時は作業員に命綱を
   使用させているか？。 
 

   

07.命綱の取り付け設備はあるか？。 
 

   

08.床の開口部、ピット等にフタ・覆をしているか？。
 

   

09.フタ・覆をしてあっても開口部であることを明示し
   てあるか？。 
 

   

10.夜間の作業、地下室、階段室は照明は充分か？。  
 

 
 

 
 

11.作業通路は指定されているか？。 
 

 
 

 
 

 
 

12.作業通路は確保されているか？。 
 

   

13.高さ５ｍ以上の作業は技能選考し指名してるか？。
 

   

14.強風、大雨、大雪等の悪天候は、高所作業を中止さ
   せているか？。 
 

   

15.墜落危険のある個所では出入り禁止措置がしてあり
   且つその旨の標示がしてあるか？。 
 

   

16.作業にあたって作業員が不安全な作業行動をしてい
   ないか？。 
 

   

  高 

 
 
 
  所 
 
 
 
 
 
  作 

 
 
 
  業 
 
 
 
 
 
       

17.作業員は作業に適した服装か（作業服、履き物、安
   全帽、命綱）？。 
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高所作業 2                                                       

                                                                
                                                                
点検区域  ：                                                                                                      
点検年月日：      年    月    日                                                                                  
 区分          点       検      事       項 良○否×   注    意    点 確認

18.作業配置に経験、年齢等を考慮しているか？。 
 

 
 

 
 

 
 

19.作業員の健康状態は良いか（寝不足、二日酔い、 
   高血圧者、低血圧者等）？。 
 

 
 

 
 

 
 

20.ピット、エレベーター出入口には手摺があるか？。
 

 
 

 
 

 
 

21.階段室には手摺が設けてあるか？。 
 

 
 

 
 

 
 

22.建物と足場との隙間が大きい時は命綱を使用させて
   いるか？。 
 

  
 

 
 

23.開口部やリフトの荷台より材料取り込み時は命綱を
   使用しているか？。 
 

   

24.命綱の取り付け設備はあるか？。 
 

   

25.枠組足場のブレースを取外して作業していない 
   か？。 
 

   

26.ブレースを取外してある場所の作業は命綱を使用し
   ているか？。 
 

   

27.棚足場（本足場）、枠組足場の妻側部分は手摺が設 
   けられているか？。 
 

   

28. 
 

   

29.ローリングタワー上に作業員が乗ったまま移動して
   いないか？。 
 

   

30.足場板受台を脚立として使用していないか？。  
 

 
 

 
 

 
 

31.荷揚リフトの取込口は立入禁止処置がしてある 
   か？。  
 

   

32.リフトに作業員が乗ったまま運転されていない 
   か？。 
 

   

 
 

   

  

  高 

  所 

  作 

  業 
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高所作業 3                                                       

                                                                
                                                                
点検区域  ：                                                                                                      
点検年月日：      年    月    日                                                                                  
 区分          点       検      事       項 良○否×   注    意    点 確認

33.脚立を開かず壁面に立てかけて使用していない 
   か？。 
 

 
 

 
 

 
 

34.梯子は幅３０ｃｍ以上、踏桟の間隔は２５ｃｍ以 
   下となっているか？。 
 

 
 

 
 

 
 

35.梯子は床から６０ｃｍ以上突き出しているか？ 
 

 
 

 
 

 
 

36.足場昇降に指定通路（桟橋、階段等）以外を通行し
   ている者はいないか？。 
 

 
 

 
 

 
 

37.リフト荷台と取込機械との間隔は４ｃｍ以下か？。
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