
服装・保護具 1                                                      

                                                                 
                                                                 
点検区域  ：                                                                                                         
点検年月日：      年    月    日                                                                                   
 区分         点       検      事       項 良○否×   注    意    点 確認 

01.作業内容にあった定められた服装をしているか？。
 

   
 

02.身体に合っており、上着の丈は長すぎてはいない 
   か？。 
 

   
 

03.通気性が有り運動し易くなっているか？。 
 

  
 

 
 

04.袖口やズボンのすそはきちんとしめているか？。 
 

  
 

 
 

05.不必要なひだ、ひも、かざりをつけていないか？。
 

  
 

 
 

06.首や腰に手拭いをぶら下げていないか？。 
 

  
 

 
 

07.ほころびや裂け目はつくろってあるか？。   

08.泥や油で汚れておらず常に清潔にしておるか？。  
 

 

09.裸体作業はしていないか？。 
 

  

10.ポケットに刃物や発火性物質をいれていないか？。 
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01.作業内容、作業場所に適した履き物をはいている 
   か？。 

 
 

 

02.靴底にびょうを打っていないか？。 
 

 

03.靴紐はきちんとしめているか？。  

04.手袋を使用してよい作業と使用不可作業との区別を
   しているか？。  
 

 
 

05手袋使用禁止作業にはその明示がしてあるか？。. 
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点検者主 任所 長 



服装・保護具 2                                                      

                                                                 
                                                                 
点検区域  ：                                                                                                         
点検年月日：      年    月    日                                                                                   
 区分         点       検      事       項 良○否×   注    意    点 確認 

01.保安帽はあごひもを締めて完全に着用している 
   か？。 

 
 
 

02.電気作業者は耐電性のものを使用しているか？。  
 

03.帽体内頂面も内装との間隔が 2.5cm以上あるか？。  

04.内装が古くなっていないか、破損していないか？。
 

 

05.帽体はいたんでいないか、塗装が剥がれていない 
   か？。 
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01.正しい着用の仕方をしているか？。 
   ベルトを締めすぎたりしていないか？。 

 

02.ロープが摩耗したりして強度が低下していない 
   か？。 

 

03.金具類の働きは正常か？。 
 

 

04.ロープが長すぎないか、ロープを腰から上の高さか
   ら確保しているか？。 

 

05.親綱等取り付け設備に異常はないか？。  
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01.衛生上有害な作業でのマスク、眼鏡、耳栓等の備え
   があるか？。 

 

02.マスク、眼鏡、耳栓等規格に合格したものを使用し
   ているか？。 
 

 

03.作業内容に合った適当な保護具が備えられている 
   か？。 
 

 

04.保護具の点検は行われているか？。 
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点検者主 任所 長 


